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Ett lag består av 3 spillere + reserve. Et lag
kan bestå både av jenter og gutter.

Aldersgrense for deltakelse er fra det året du
fyller 11 år if. § 4.13.1 og 4.13.2 til og med
det året du fyller 26 år. Laget kan bestå av
spillere fra samme klubb eller blandingslag

med spillere fra flere klubber
(Blandingslag/mixlag). Laget må spille

sammen i samme hall. 

Jørgen Mathiesen
Tlf. 991 18 038

jorgenmathiesen00@gmail.com

Det spilles 3x3 serier amerikansk lagspill.
Det spilles om 4 kampoeng i hver kamp.

Vunnet serie gir 1 kamppoeng, og høyeste
samlede totale pinnefall i kampen gir 1

kamppoeng. Ved likt pinnefall deles
poenget.

BILDE FRA ÅSANE
(SESONGEN 2023/2024)

Ungbowling inviterer til ny sesong med Ungdomsliga som løper i tråd med annet ligaspill for sesongen
2024/2025. 

Ungdomsligaen spilles som en telefonliga. De involverte lagene bestemmer selv hvilken dag de skal
spille, uavhengig av motstander. Lagene kan møtes direkte i lokale oppgjør og ellers om lagene blir enige

om det. Kampene skal spilles innen den uken den er satt opp (Mandag - søndag). 

Hvor mange lag som blir i de forskjellige divisjonene, og om det blir flere divisjoner avhenger av antall
påmeldte lag.De som deltok forrige sesong vil bli delt etter snitt, og om alle blir med videre rykker de 4
dårligste lagene fra divisjon 1 ned til divisjon 2, og de 4 beste fra divisjon 2 rykker opp til divisjon 1. Det

er mulig med flere lag fra samme klubb i samme divisjon. 

INVITASJON TIL

Påmelding via ungbowling.no/ungdomsliga

Påmeldingsfrist er søndag 11. august 2024, og puljeoppsett vil publiseres på
bowling.no og ungbowling.no kort tid etter. INGEN startavgift for å delta.

LAGET: SPILLEFORM:

Ungdomsligaen forholder seg til NBF sitt regelverk for konkurranse og ligaspill, samt at spørsmål kan
stilles til Ungdomsutvalget.

KONTAKTPERSON:


